
08  Canyoning και Canopy 
Σε αυτή τη συναρπαστική περιπέτεια θα κατεβείτε με σχοινί τέσσερις καταρράκτες, θα διασχίσετε πέντε διαδρομές zip line και μια
κρεμαστή γέφυρα, θα δοκιμάσετε έναν μικρό τοίχο αναρρίχησης και θα ολοκληρώσετε την εμπειρία με ένα γεύμα της Κόστα Ρίκα.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ: Μεταφορά μετ’ επιστροφής: επιπλέον US$132
ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 3 ώρες
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Γεύμα, οδηγοί, εξοπλισμός, είσοδος

09  Αρχαιολογικό Μνημείο Guayabo
Επισκεφθείτε το προκολομβιανό Αρχαιολογικό Μνημείο Guayabo, το οποίο χτίστηκε στην κεντρική Κόστα Ρίκα μεταξύ 800 και
1550 μ.Χ. και ανακηρύχθηκε «Μνημείο Παγκόσμιας Μηχανικής Κληρονομιάς» από την Αμερικανική Εταιρεία Πολιτικών
Μηχανικών. Οι αρχαιολόγοι έχουν βρει κεραμικά ευρήματα που αποδεικνύουν παλαιότερη εγκατάσταση στην περιοχή, η οποία
χρονολογείται από το 1000 π.Χ. Ο χώρος περιβάλλεται από αειθαλές δάσος.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 3 ώρες 30 λεπτά
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Μεταφορά, ξεναγός και είσοδος στο Αρχαιολογικό Μνημείο

10  Περιήγηση με ποδήλατο στην Τροπική Ζώνη
Ποδηλατήστε στους χώρους του Κέντρου Τροπικής Γεωργικής Έρευνας και Ανώτατης Εκπαίδευσης (CATIE), όπου ο φυσιοδίφης
ξεναγός σας θα σας παρουσιάσει τη μεγάλη ποικιλία δασικών και οπωροφόρων καλλιεργειών που υπάρχουν εκεί, όπως καφές,
κακάο, ζαχαροκάλαμο, εσπεριδοειδή, πλαντάνες, μπανάνες, μακαντάμια, ανανάς, μαγγοστίν, μάνγκο, αβοκάντο και πολλά άλλα
εξωτικά είδη από τροπικές χώρες όλου του κόσμου. Κατάλληλο για όλα τα επίπεδα. Ελάχιστη ηλικία: 8 ετών.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 ώρες 30 λεπτά
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Μεταφορά, ξεναγοί, είσοδος, εξοπλισμός

11  Περιήγηση στις Τροπικές Φυτείες του CATIE
Περπατήστε στις φυτείες και στον βοτανικό κήπο του Κέντρου Τροπικής Γεωργικής Έρευνας και Ανώτατης Εκπαίδευσης (CATIE)
μαζί με έναν φυσιοδίφη ξεναγό, ο οποίος θα σας γνωρίσει τις εκτεταμένες φυτείες, την προέλευσή τους και τις χρήσεις τους.
Μάθετε για την αποστολή του CATIE και τη σημαντική συμβολή του στην τροπική γεωργική έρευνα και εκπαίδευση παγκοσμίως. Οι
βασικές καλλιέργειες περιλαμβάνουν καφέ, κακάο και pejibaye, μαζί με μια μεγάλη ποικιλία τροπικών φρούτων και δασικών ειδών
που συναντώνται αποκλειστικά στο CATIE.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 ώρες |  ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Μεταφορά, ξεναγός και είσοδος
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12  Οικογενειακό Rafting στον ποταμό Pejibaye ή στον ποταμό Pacuare (Τμήμα San Martín)
Απολαύστε μια διασκεδαστική και ασφαλή ημέρα για όλη την οικογένεια, με περάσματα κατηγορίας II και III. Οι οικογενειακές
διαδρομές πραγματοποιούνται στον ποταμό Pejibaye ή στο τμήμα San Martín του ποταμού Pacuare — ιδανικές για παιδιά ηλικίας
από 7 ετών και άνω, καθώς και για ενήλικες που επιθυμούν μια εμπειρία rafting μισής ημέρας. Και οι δύο ποταμοί διαθέτουν
κρυστάλλινα νερά και πανέμορφο φυσικό περιβάλλον· ανάμεσα στα περάσματα, ο ξεναγός σας θα σας ενθαρρύνει να βουτήξετε
από τη σχεδία για μια δροσιστική κολύμβηση στα πιο ήρεμα σημεία και να απολαύσετε το τοπίο. Ελάχιστη ηλικία: 7 ετών.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 5 ώρες
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Γεύμα, μεταφορά, ξεναγοί και εξοπλισμός

13 Ιππασία στην Τροπική Φύση
Διαδρομή με άλογο μέσα από φυτείες ζαχαροκάλαμου και καφέ, καθώς και μέσα από δευτερογενές δάσος, με την ευκαιρία να
παρατηρήσετε πουλιά όπως οι οροπένδολες και οι μεγάλες κούρασσος, καθώς και βραδύποδες και ιγκουάνα. Η διαδρομή
ολοκληρώνεται με εντυπωσιακή θέα στα βουνά και τις καλλιέργειες της αγροτικής περιοχής του Turrialba. 
Ελάχιστη ηλικία: 8 ετών.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 ώρες
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Μεταφορά, ξεναγός και εξοπλισμός

14 Σε Αναζήτηση του Μυθικού Quetzal
Πρωινή εκδρομή στο San Gerardo de Dota, κοντά στο Εθνικό Πάρκο Los Quetzales, σε αναζήτηση του εντυπωσιακού quetzal. Με
λίγη τύχη, θα μπορέσετε να δείτε αυτά τα θρυλικά πουλιά, καθώς και πολλά ακόμη εξωτικά είδη της περιοχής.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 2 ώρες
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Τοπικός ξεναγός

15 Πεζοπορία στο Cerro Buena Vista
Η περιπέτεια ξεκινά στις 08:30 π.μ. από το Hotel Savegre, όπου ένα μίνι λεωφορείο σας μεταφέρει στις κεραίες που βρίσκονται
στην κορυφή του βουνού — το σημείο εκκίνησης μιας γραφικής κατάβασης 13 χιλιομέτρων πίσω στο ξενοδοχείο. Το μονοπάτι
ξεκινά ως ένα στενό, σκιερό ορεινό μονοπάτι που διασχίζει ένα δάσος από αιωνόβιες βελανιδιές, προσφέροντας προστασία από
τις καιρικές συνθήκες, ενώ απολαμβάνετε εντυπωσιακά τοπία. Καθώς κατηφορίζετε, το τοπίο μεταβάλλεται από το πυκνό δάσος
στο ανοιχτό páramo της οροσειράς Talamanca, με πανοραμική θέα τις ημέρες με καθαρή ατμόσφαιρα. Τα τελευταία χιλιόμετρα
της διαδρομής ακολουθούν έναν πιο φαρδύ χωματόδρομο.

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 6 ώρες
ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: Τοπικός ξεναγός
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